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会話トピック 

What do you usually eat for lunch? 

ランチ、いつも何食べる？ 

 

ダイアローグ 

Ken: What do you usually eat for lunch? 

ケン:「ランチいつも何食べてる？」 

 

Yoko: I bring my own lunch. It's simple but I make it on the previous night or in 

the morning before going to work. 

ヨウコ:「私はランチはお弁当ね。簡単なものばかりだけど、前の晩か朝に作って職場

に行ってるわ。」 

 

Ken: Oh, I'm impressed. It might be impossible for me, because I always go out 

to eat at night and I am really busy in the morning.  

For lunch, I often go to the curry restaurant near my office.  

I like its green curry. The restaurant has different flavors of curry every day 

and we can choose toppings. What is more, it is really delicious and cheap. 

ケン:「おー、尊敬だなー。僕なんて夜も外食が多かったり、朝もバタバタだから、到

底無理そう。。 

僕は職場の近くにあるカレー屋さんかなー。グリーンカレーが好きなのと、ルーがいつ

も日替わりだったり、トッピングが選べたりするんだけど、安くて美味しいんだよね。」 

 

Misa: I have lunch at a cafeteria in my university. Every menu is around 300 

yen, so it is quite reasonable. 

I often eat curry and rice. It has a lot of vegetables in it and costs you only 280 

yen.  

ミサ:「私は大学の食堂が多いですねー。全部 300 円くらいなのでお財布に優しいんで

す＾＾ 

私もカレー好きでよく食べますよ。野菜がたくさん入っていて、280 円です。」 

 

  



 

 

Ken: Oh, I miss my school cafeteria. When I was a university student, I had 

cafeteria meals every day.  

Yours sounds healthy and actually is cheap! 

ケン:「うわー！懐かしいなー学食。僕も大学生のころは毎日学食食べてたなー。 

健康に良さそうでしかも安いね！！」 

 

Yoko: Both of you love curry and rice. So do I. 

I have many herbs and flavoring materials like garam masala at my place.  

ヨウコ:「みんなカレー好きなのね。私も好きなの w 

家にガラムマサラとか、ハーブとか調味料いろいろあるわよ。」 

 

Ken: Sounds cool! I yearn for the kitchen filled with flavoring materials.  

ケン:「かっこいいー！調味料の充実したキッチンとか憧れる。。」 

 

Yoko: You can do it too. It is good for your health and it is fun when you cook 

something you want to eat.  

I recommend you to cook your own lunch.  

ヨウコ:「やれば良いのよー。健康にも良いし、自分の食べたいものが作れて楽しいん

だからー。手作りランチはおすすめよ♪」 

 

 

 

キーとなる英単語 or フレーズ 

on the previous night 前の晩に / be impressed 感心する 

impossible 不可能 / go out to eat 外食をする 

different flavors of ～ every day ～の味が日替わりで 

topping トッピング / miss ～がなくて恋しく思う/ school cafeteria 学食 

healthy 健康的な / So do I. 私も/ herb ハーブ/ flavoring material 調味料 

yearn for 憧れる/ filled with～ ～でいっぱいの  

recommend 人 to ～ 人に～することを勧める 


